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Vážení spoluobèané

vždy, když konèí urèité èasové období, je tøeba jej zhodnotit -jakjsmejej prožili,
co pøineslo dobrého nebo i zlého. Blíží se konec roku 1999, vzpomeòme každý u sebe
jak jsem toto období prožíval/a, jak jsem pøispìl/a k rozvoji a prospìchu rodiny,
obce, celé spoleènosti.

Obecní zastupitelstvo i pro tento rok vytýèilo nemálo úkolù, pøi kterých se poèítalo
se spoluúèastí nás obèanù: spoléhat se na finanèní prostøedky obce je sice pohodlné,
ale moc se za nì nepoøídí. Druhá cesta je složitìjší: aktivita obèanù, brigády, výpo -
moc vlastními prostøedky, peníze hlavnì na materiál a odborné práce. Musí se pøi -
dat i obìtavost, odvaha a trpìlivost Obecního zastupitelstva. A daøilo se.

Rezervy pøetrvávají v oblasti mezilidských vztahù - v rodinách, mezi spoluobèany.
I do chování nìkterých našich spoluobèanù se vetøel nešvar této nemocné spo -
leènosti : hlavnì a• se mám dobøe, a• to stojí co chce f dám za to všechno f. Morálka,
svìdomí, skromnost, úcta k druhým - co toje? Nièeho a nikoho se nebojím.

Již øímský filosof Seneca øekl " kde neplatí zákon, platí stud ".

Slovácké mudrosloví také praví: " dyž udìláš dobøe dobytku, tož tì má rádo, negdy
•a aj olízne. Dyž udìláš dobøe lud'om, tož ti nadávajù a negdo •a aj kopne".

Vzpomeòme obèas na tato rèení a chovejme se zodpovìdnìji k sobì i druhým
navzájem.

Pøesto se všichni mùžeme s urèitou mírou radosti a spokojenosti ohlídnout za kon-
èícím rokem 1999.

Jménem Obecního zastupitelstva Vám všem dìkuji za všechno, co jste dobrého
a prospìšného vykonali v rodinách, pro obec, pro spoleènost.



Jak probíhal veøejný a spoleèenský život v obci

Hodnì, hodnì dobrého se opìt v letošním roce udìlalo. Jak v úpravì obce tak i ve
spoleèenském a kulturním životì, v prohloubení duchovního vztahu, ve zlepšení sou -
sedských jednání.

Provádìla se úprava budovy OBECNÍHO ÚØADU: zbudování vstupního zádve-
ft \!èetnì položení nové podlahy z PVC, nová podlaha v kanceláøi, plynofikace celé
budovy, zateplení stropu na pùdì. Na KOSTELE sv. Cyrila a Metodìje byla pro-
vedena opra\!a vnìjší omítky a následnì nový nátìr fasády lodi kostela. Pro snížení
únik--u tepla byl zateplen strop nad celým prostorem kostela. Od silnice po vstup na
Z\!onici se \)'budoval nový chodník ze zámkové dlažby. Od deš•ových svodù byly
položeny betonové žlabovky, aby voda nevtekla do základù kostela.

Nároènou generální opravu prodìlala KAPLIÈKA v Nadhorkách, zasvìcená Nej-
svìtìjšímu srdci Pánì. Ta byla postavena v roce 1940 a nebyla již dùstojným místem.
Nová støecha, nové omítky, oplechování, vymalování, nátìry oken a dveøí, nový
pøístupo\'Ý chodník, instalace 2 ks lavièek a pøedevším restaurace sochy Pána Ježíše:
to \'šechno se zde muselo provést. A pak ta nádherná sláva pøi znovuvysvìcení
kaplièky: prùvod obèanù s dechovou hudbou Boršièanka, velká úèast vìøících / i ze
sousedních Boršic a Polešovic/, pøítomnost duchovního správce faráøe Milana Ryšán-
ka a novoknìze Rudolfa Chmelaøe. Ocenìní za realizaci celkové opravy patøí paní
Brázdilové / za organizaci prací /, panu Hybnerovi / za obnovu sochy / a panu
Šoustkovi z Polešovic / za èistotu a výzdobu /.

Stejnì dùležité bylo provedení opravy èásti místní komunikace na Dolním konci
/podél garáže pí Závodové/, kde vlivem jízd tìžkých nákladních vozidel Zemìdìlské-
ho družstva došlo postupem èasu k protlaèení okrajù vozovky.

Zdaøilé kulturní akce:

Maškarní ples, stavìní a kácení máje, májová veselice, oslava 80 let založení
hasièského sboru, footbalové utkání svobodní mládenci proti ženatým pánùm /které
po nìkolika letech vyhráli ženatí f. 10. roèník pohárové soutìže v požárním sportu
" O pohár starosty sboru" byl opìt setkáním pøedních hasièských družstev nejen
z okresu Uherské Hradištì f zvítìzilo družstvo Vlkoš u Kyjova/.

Slovácké hody s právem - dnes již význaèná kulturní tradice probìhla ve dnech
2. a 3. øíjna za úèasti 48 krojovaných.
Stárci starší - Roman Brázdil - Blanka Lesová
stárci mladší - Petr Vanda - Mirka Štìpková.
Mikulášské odpoledne nejen pro ty nejmenší, kterou pøipravují mladí tuèapští podni-
katelé je další akcí, která svìdèí o soudržnosti obce.

Poslední akcí v tomto roce bude silvestrovský veèer 1999 s oslavou zmìny
letopoètu. Pùlnoèním ohòostrojem pøivítáme rok 2000 - rok dvoutisícího narození



Ježíše Krista, rok pøípravy na vstup do nového tisíciletí. Buïme vdìè ni , že jsme mezi
tìmi, kteøí si tuto významnou událost mohou osobnì prožít.

Sociální dávky

Rozpoèet obce každoroènì obdržel od státu dotaci na potøeby sociálnì potøebných
obèanù. Ta byla vždy použjta k rozdìlení pro dùchodce pøed vánocemi. V dùsledku
špatných hospodáøských výsledkù v pøedchozích letech nemá státní pokladna dnes
kde brát a tato èástka byla obcím zrušena.

Jednotlivé pøípady sociálnì slabých obèanù po pøedložení patøièných dokladù øeší
pro naši obec Mìstský úøad Vb.Hradištì. Mimo to místo sociální podpory Okresního
úøadu poskytuje sociální pnspìvk1' na bydlení, na dopravu na nezaopatøené dìti pøi
nedosahování stanoveného koecifientu životního minima.

Vznik regionù

Budoucí evropská situace pøedpokládá dùslednou decentralizaci státní správy.
Pøedstava je, aby o územních regionálních problémech se rozhodovalo pøímo v dané
oblasti: školství, zdravotnictví, podnikatelská podpora, rozvoj zemìdìlství. Udržení
venkovského života nemohou rozhodovat a øídit úøedníci z Prahy, ale odborníci z jed-
notlivých regionù. Tento trend je v souladu s principy Evropské unie a novì pøijímané
zemì budou podporovány ve svém rozvoji. Podpora se však poskytuje pouze oblastem
- regionùm na jejich zdùvodnìné potøeby. Takže sdružení obcí - mikroregion - mùže
na spoleèný zámìr obdržet pøíspìvek od EU.

Proto obec Tuèapy vstoupila do sdružení obcí Jihovýchodní Moravy f zahrnuje
pøihlášené obce okresù Kromìøíž, Uherské Hradištì, Vsetín, Zlín f a také do mikro-
regionu obcí se sídlem ve St:Mìstì f zahrnuje 24 obcí západnì od øeky Moravy f.

Územní plán obce

Snahou celého Obecního zastupitelstva a urèitì i vìtšiny spoluobèanù je, aby se
naše obec postupnì rozvijela a upravovala tak, aby jsme byli hrdi na to, že žijeme v
Tuèapech. To pøedpokládá rozvoj v urèitém systému, s jasnou koncepcí, peèlivostí a
dùkladnosti.

Obec Tuèapy proto požádala o zpracování budoucího rozvoje a tak byl vy-
pracován Územní plán obce. Ten vycházel z požadavkù vedení obce, pøipominek
obèanù a hledisek životního prostøedí, ochrany pùdniho fondu, zásad požárních a
hygienických. Smyslem územního plánu je zmapováni stávajícího stavu a zakresleni
budoucích pøedstav na výstavbu, komunikace, inženýrské sítì, realizace zdravého
životního prostøedí. Zahrnuje pøedstavu èasovì asi 20 let a po schválení Obecnim
zastupitelstvem se stává smìrným pro rozvoj obce. Schválení probìhlo dne 18. bøezna
1999. K nahlédnutí je na Obecním úøadu.

V praxi to znamená, že nelze libovolnì si zøizovat stavby v území obce, tím se za
bezpeèuje pìkný vzhled obce, který pøispívá ke spokojenému žití.



Hospodaøení s odpady

Každý obèan pøi svém životì a èinnosti vytváøí odpady, pøi èemž se pøi jejich
likvidaci chová podle vlastního svìdomí. Základním zákonem života obèanské
spoleènosti je, aby každý z nás s~'rn životem neobtìžoval život druhých. Vzniklé
odpady je nutno likvidovat nezávadnì a bez obtìžování ostatních obèanù obce.
V souladu se zákonem o odpadech è. 125/l997je možno spalovat na volném pro-
stranství suché rostlinné zbytky tak, aby tím neutrpìlo životní prostøedí a také neby-
li obtìžováni dýmem ostatní obèané.

V dùsledku zvyšování cen za nezávadnou likvidaci odpadù, kterou provádí finna
O. T.R. a.s. Uherské Hradištì se Obecní zastupitelstvo rozhodlo ke zmìnì zpùsobu
pøíspìvku za odvoz domovního odpadu. Stávající èástka za vydaný lístek se mìní na
úhradu za poèet èlenù domácnosti od 1.1.2000 takto:

èástkapoèet èlenù domácnosti

180,- Kè
260,- Kè
360,- Kè
430,- Kè
500,- Kè

2
3
4
5 a více

Tento zpùsob pøedpokládá disciplinu v platbách,protože tento nedoplatek za ne-
platièe musí uhradit ostatní obèané obce následným zvýšením poplatkù. Je to sprave-
dlivé ?

V prùbìhu I. ètvrtletí 2000 se bude provádìt shromažïování vytøídìných odpadù
na" sbìrném dvoøe" I èást prostoru za budovou býv. školy I. Bude se sbírat: vytøí-
dìný papír I svázaný do pravidelných balíkù!, prázdné autobaterie, vyøazené televizo -
fY, použité záøivky. Tyto složky odpadù budou shromažïovány v uzamèeném pøí-
støešku. Do velkoobjemového kontejneru se ukládá pouze kovový odpad. Ostatní od-
pady musíte zatím pøedávat v popelnicích na svozovou firmu. Dodržujte prosím re -
žim shromažïování odpadù. Jsou mezi námi jednotlivci, kteøí mají snahu na " Sbìrný
dvùr" vyhodit vše, co jim doma nesvìdèí I mrtví králící, umìlé hmoty, plechovky
s barvou, olejem a pod.1

Ukládání drobné stavební suti a zeminy je možno provádìt do prostoru bý-
valého skladu Jednoty / vedle fary /, ale pouze se s o u h I a sem starosty obce
nebo jeho zástupkynì. Ti potom zodpovídají za to, že sem bude vyváženo jenom to
co povolili a uloženo na správném místì. Svévolné vyvážení a sypání na rovnou upra
venou plochu se zakazuje. Nerespektování tohoto naøízení je ukázkou " poøádku " a
falešného jednání. Tento režim je stanoven již po celý rok, pøesto nìkteøí obèané
sem vyvážejí / samozøejmì bez souhlasu a tak, aby je nikdo nevidìli domovní odpad,
shnilou øepu, vylisované mláto z hroznù, plastové obaly, trávu ze zahrad a pod. Vùbec
jim nevadí, že svým jednáním nièí životní prostøedí nejen sobì, ale i všem ostatním
slušnvm obèanùm-



Uvìdomte si všichni, že mít v obci legální prostor na drobnou su• má málol1erá
okolní obec. Ty potom vozí tuto su• za vysokou úplatu na Køížné cesty nebo vznikají
kolem obce hromad~.. nepoøádku - èerné skládky. V pøípadì, že do prostoru bývalé
prodejny se budou \')vážet domovní odpady je velké nebezpeèí, že pracovníci inspek
ce životního prostøedi mohou uložit pokutu obci až do výše 100.000,- Kè a samozøej -
mì okamžitì uza\70U" skládku". Proè potom mají ti poøádní trpìt za lajdáctví a
nekázeò nìkterých našich jednotlivcù?

Obecní znak a prapor

Projevem samostatnosti každé obce jsou mimo samostatnou správu i vlastní znaky.
Podle zákona o obcích i obec Tuèapy pøedkládá Parlamentu ÈR ke schválení S\'Ùj
vlastní znak a prapor, které zdùrazòují historii a pracovitost zdejšího lidu. Obecní za-
stupitelstvo ná\Thy schválilo dne 2.12.1999. / Samotné návrhy budou vyvìšeny u
zastávky autobusu po dobu vánoèních svátkù./

Zámìr na rok 2000

Uplnì nová èísla \' popisu letopoètu by nás všechny mìla vést ke zlepšení jednání
ve svém životì, ve ,,'ztahu k bližnímu, sousedùm, známým, spoluobèanùm, k nové -
mu jednání .

Protože v naší obci neustále klesá poèet obyvatel, pøedevším nerozumným
V)'stìhováváním rodin s malými dìtmi, je nutné utužovat soudržnost zùstávajících
obèanù a správnì pøijímat novì pøistìhovalé obèany.

Nadále bude nutné dobrovolnì se zúèastòovat a aktivnì pracovat na obecních a
veøejných akcích. Vžd)rt' tímto zpùsobem udržujeme život obce - nemùžeme se pøece
zavøít k televizi a veøejn)' chod obce zajistí nìkdo jiný. " Èlovìk si nemá stýskat na

dobu. Doba je zlá, nužejsme tady, abychom ji zlepšili". / T. Carlylu /

Vedení obce Vás proto zve, aby jste se zúèastnili:
- maškarní ples /22.1.2000/ - poøádá SDH :
v mìsíci únoru chceme provést besedu s dùchodci:
v mìsíci bøeznu uspoøádá Svaz zahrádkaru po dlouhých letech košt vína.
Podle poèasí se zapoène s opravou vìže kostela, kde se provede oprava venkovní
omítky - nová fasáda. Pøedpokládáme provedení úpravy stávajícího pohostinství,
které se rozdìlí a \oznikne zde samostatný obchod potravin a samostatné pohostin-
ství. /Stávající objek1 pohostinství vè. vestibulu a sociálního zaøízení OBEC kou -
pila od SD Jednota za 600 tis. Kè./
Stavìní máje, jeho kácení vèetnì taneèní zábavy je již pro každý rok skoro samo -
zøejmostí.
Podle finanèních prostøedkù se zaène s rekonstrukcí místní komunikace k zemìdìl -
ské farmì.
V mìsíci èervnu se uskuteèní hasièská pohárová soutìž v požárním sportu. První so-
botu a nedìli v øíjnu probìhnou Slovácké hody s právem.

A pøiblíží se závìr rok"u, kdy budeme slavit dvoutisícé narození Spasitele svìta-
Ježíška a také pøechod do nového 3 tího tisíciletí.



SPOLEÈENSKÁ KRONIKA

Nejstarší obèané

paní Bartošíková Ludmila
paní Oharková Marie
pan Fryšták Matouš
pan Fryšták Josef
paní Hrobaøová Marie
paní Matoušková Anna
paní Šimíková Františka
paní Ma\íková Anna

è.p.83
Oøechov
è.p.47
è.p.102
è.p. 113
Modrá
è.p. 124
t.p.23

1.8. 93 let
2.10. 89 let

21.10. 88 let
12.9. 86 let
8.2. 86 let

13.3. 81 let
1 .11. 80 let

10.12. 80 let

Narozen

Elisová Klára
Krsièka Tadeáš

è.p.129
è.p.104

Zemøelí

ve vìku 74 let
ve vìku 73 let
ve vìku 88 let
ve vìku 59 let

pan Svoboda Štìpán è. p. 73
paní Karlíková Ludmila è.p. 70
pan Bartoò Jan è.p. 12
pan Zapletal Jaroslav è.p. 117

Pø hlášení

pan Kuhne Josef I s manželkou Alenou a dcerou Alenou I na è.p. 45
sl. Válková Dalila a pan Bachùrek Vladimír na è.p. 59
sl. Chrástková Jana na è.p. 27

Odstìhovaní

paní Hiklová Radka z è.p. 76 do Boršic
pan Kratina Pavel! s manželkou Markétou, synem Davidem a Patrikem a dcerou

Markétou ! na Salaš
pan Šácha Miroslav ! s manželkou Annou, synem Tomášem a dcerou Monikou !

do Zlechova

Svatby

51. Radka Kawuloková, Tuèapy È. 76 - pan Karel Hikl, Boršice 395



Tøíkrálová sbírka 2000

" Nebo• jsem mìl hlad a dali jste mi najíst,
mìl jsem žízeò a dali jste mi napít,
byl jsem "cizí" a ujali jste se mì, Mat. 25,35 - 36
- velká hloubka a prostor pro rozjímání a následné pouèení se skrývá za Kristovými

slovy, která se vztahují na kohokoliv hladového, cizího, nemocného Cílem této sbírky je spoleènì s Tøemi králi pomoci svými dary onomu hladovému,

cizímu, nemocnému Sbírka je urèena pro pomoc lidem v nouzi, k podpoøe chu -
dých poèetných rodin, dìtí bez rodièù, matek v nouzi, starých a opuštìných lidí,
uprchlíkù , aje tøeba podpory celé spoleènosti, u nás všech domácností.Protože
získané dary budou použity pro vìøící i nevìøící, bez rozdílu pleti a rasy, bude oslove-
na celá spoleènost.

Sbírku pro potøeby Charity organizuje arcibiskupství olomoucké. Finanèní dary má-
te možnost pøedat do zapeèetìné pokladnice v nedìli dne 2. ledna 2000 na Obecním
úøadu v Tuèapech v dobì od 10.00 do 12.00 hod. Ty domácnosti, které nebudou moci
z jakéhokoliv dùvodu pøíspìvek pøedat, budou osobnì navštíveny \'e ètvrtek dne 6.1.

Otevøme svá srdce rodinám v nouzi, trpícím na celém svìtì

WWWWWWWWWWWWWWWW~W~W~~~WW~~~WWW~WYW~WWY~WYWWW~~Y~~~~W~~~~~WW~WWY~~~~~~~~~~~~~w~~~~~~yy~,

Pro blížící se radostnou vánoèní dobu Vám pøejeme její krásné a š•astné prožití.

Zveme Vás všechny na spoleèný SILVESTROVSKÝ VEÈER 1999. Tìm,
kteøí jste si zajistili nústenky pøipomínám, že se sejdeme v 18.00 hod. na spoleèném
podìkování za celý rok. Všechny ostatní / opravdu všechny / zveme na oslavu zmìny
letopoètu ve 23.45 hod. do k-ulturního sálu / Novoroèní pøípitek! a následnì svìtelný
ohòostroj. Pøijïte, poèítáme s Vámi!

Do blížícího se nového roku 2000 všem našim obèanùm pøejeme radost a pohodu
ze života, hodnì zdraví, osobní a pracovní úspìchy.

Pøispìjme k další soudržnosti našeho obecního spoleèenství - a• se nám v Tuèa-
pech žije lépe a spokojenì.

Mír, pokoj Vám, a• Vás láska všude provází,
Mír, pokoj Vám, pøátelství a• Vám nikdy neschází.
Podejte ruku, a• staré hrùzy zmizí, pootevøte srdce,
a• závist je Vám cizí !
Mír, pokoj Vám.

Hranèík František
starosta obce

V Tuèapech : prosinec 1999

Brázdilová Alena
zástupkynì starosty



SEZNAM TELEFONNíCH ÚÈASTNíKU
OBCE TUÈAPY

127
78

129
17
31
7

3S
9S
27

593883
593956
593934
503086
593960
593941
593964
593345
593946
593322
593354
593945
503333
593937
593943
593952
503090
593933
593942
593313
593961
593954
593963
593383
593950
593349
503084
593362
503091
593344
503087
593951
593947
593955
593957
593265
593936
593372
593944
593953
593948
593959
593940
593935
50308S
59335~
59394~
59327E
59393f
50305~

Dùležitá telefonní èísla
126
57
10
44
79
8

28
53
76

112
104
46
97
13
43
98
73
30

150
155
158

593333
593285
593812
593222
593108
593200
501101
593101
529111
552555
552444
501147
552871
535111
552137

Brázdil Cyril
Elis Petr st.
E/is Petr ml.
Elis Radek
Fryšták Richard
Fryšták Miroslav
Fryštáková Zuzana
Fryštáková Filomena
Fryštáková Ludmila
Farma I Brázdilová Alena I
Gabrlík Josef
Gajdoš Zdenìk
G.B.Z. Ipùvodnì obchol
Hranèík František
Hybner Pavel
Hu/inová Olga
Janíková Vlasta
Kadavý Alfréd
Kawulok Vladimír
Koželuhová Rùžena
Krsièka Josef
Køiva František
Kuèík František
Lesa Stanislav
Mrkusová Anna
Martínek Jan
Mokráš Stanislav
Obecní úøad
Obchod Tuèapy
Pelikán Karel
Petrù František
Rožek Zdenìk
Rezek Bronislav
Rezek František
Staufèík František
Stodùlka Jiøí
Struhelka lškola!
Šácha Zdenìk
Šedý Lubomír
Šmitová Ludmila
Ta•ák Tomáš
Vanda František
Vanda Miroslav
Valenta Zdenìk
Vaculík František
Závodová Marie
Zboøil František
Zboøil Josef
Zlámalík Josef
Zelinka Josef

Hasièi
Záchranná služba
Policie - tísòové volání
Policie Buchlovice
MUDr Ta/aš Polešovice

Nedakonice
MUDr Koseèek Polešovice
MUDr Janèaøová zubní
MUDr Venclík Zdenìk zubní
Pošta Boršice
Pošta Polešovice
Nemocnice - spojovatelka
Lékaøská pohotovostní služba
Sanitka
Fara Boršice
Poruchy sítì elektro

Poruchy VODOVQD107
15
66
12
34
87
33
86

102
3

101
40
82

120
41
14
71
88

116
64
65
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JXO 8 C*XI. ~ Mi 2 'd1Y .
400g nwuk)'. 175 g ma'b'arínu

135 ml mléka. 3 vejce. 1 bílek, sùl
špetka cukJ"ll. 150 g cibule

100 g slaniny. 1 kg hub. 1 lžíce mouky
150 J: zakysané ~lany. 50 g strouho

emenlálu, ~p;; lil sovazku
sek. majoránk); I)mián, 1 žloutek

1. Mouku. margarín. 125 ml mléka.
I vejce. bílek, sùl a cukr uhnìteme a ne-
cháme cJùadit. Cibuli a slaninu nakrájí-
me na kostièl.-y. Slaninu rozpustlrne a ci-
buli na ní zesklovaIÍme. Pøidáme roz.krá-
jené houby a podusime je. Posypeme
moukou a vychladíme.
:!. Smetanu, 2 vejce a sýr promícháme.
owlime a opepøíme. S bylin1:anù pøidá-
me k houbám. Vymaštìnou formu vylo-
žíme 2/3 tìsta, okraje necháme pøeènívat.
Naplníme houbovou smìsí. Pøil1'yjeme
zbývajícím tìstem. Uprostøed vypíchne-
me otVor. Ozdobírre zbytky tìsta.
~~. Troubu pøedehøejeme na 200 °C.
Ro7!leháme žloutek s mlékem a paštiku
potøeme. Peèeme 75 min.. necháme tr0-
chu vychladnout a podáváme ve formì.

,--- - - -
400 g kuøecí prsa", - O g škrobu Naturamyl,~ 200 g cibule

..., - 1 dl oleje
~ 1 vejce
" pali~ka ~esneku

sùl
-

k uøe rozk~e nakous-
ky, pøidáme lžíci škro-

bu, ušlehané vejce a dobøe

promícháme. Smìs dáme na

rozpálený omastek. Když je
maso bílé, pøidáme sùl, drce-

ný èesnek a na koleèka nakrá.
jenou cibuli.

-

Plnìné vepøové k-;;;-
pøíprava cca 15 minut, na osobu asi 810 kalorií

pro 4 osoby 1. Vepøové øízky omyjeme pod studenou v(

8 òzkU (po 100 g) dou, osušíme a na stranì proøízneme kapsu
sùl. pepø Osolíme a opepøíme.

1 trojúhelnlK nivy 2. Nivu rozkrojíme na 8 ~tejnì ~illl)'ch
v celku (asi 250 g) plátkù a každý obalíme plátkem šunky. ;.

8 plátkù šunky 3. Takto pøípravené sýry zasuneme do ka-
\4liíce oleje pes ve vepøových plátcích a pomocí párá-

200 g koktejlových tek dobøe uzavøeme.
rajèat 4. Ve velké pánvi rozehøejeme olej a maso

na nìm po obou stranách opékáme asi
4 nùn. Vyjmeme a udržujemt v teple.
S. Koktejlová rajèata omyjeme a 2 min. pe,'
me na vypeèeném tuL"U. Upravíme na ta!!
s vepøovými kapsami a ozdobíme lístky pel. želky. Jako pøílohu podáváme široké nudle.

Z uvaøené r}'že upravíme
na talíøi kruh, do kte-

rého vložíme hotové maso.

Jako pøíloha mùže být okur-
ka, nakládané houby nebo
zelenina.

~

- ,Krlltí l"agzl se žampiony ;,

pøíprava cca 40 minut, na osobu asi 390 kalorií
pro 4 osoby 1. Maso omyjeme. osušíme a nakrájíme na tenké

400 g krùtích prsíèek nudlièky. Cibuli oloupeme a nadrobno pokrájíme.
1 cibule 2ampiony oèistíme a nakrájime na tenké plátky. i

250 g f.ampionù Pett"Želku jemnì posekáme.
1/2 svazku petrielky 2. V pánvi rozehøejeme máslo a na nìm

2 llice másla všech stran opeèeme nudlièky krùtího I pro mlsné jazýÈky:
po 250 mJ suchého vyjmeme a udržujeme v teple. Ponoøte konce peèi-

sherry a bz1ého vína 3. Na vypeèeném tuku zesklovatíme cibuli. va do bílé èokoládo-
sladká paprika, pepø Pøidáme žampiony a spoleènì podusíme. vé polevy a posypte

worcesterská omáèka 4. Zalijeme j~ sherry .~ bílým víne~ pov~e. ~ nasekanými pistáci-
aby se tekunna svaøila na poloVInu. Osolíme. emi nebo mandlový-
opepøíme. okoøeníme paprikou a worcesterskou mi lupínky.
omáèkou. pøípadnì dochutíme vegetou. aromatem,
nebo podravkou a necháme pøejít varem. Pøidáme
nudlièky masa a krátce ohøejeme.

asi na 35 kouskù 1. Osolenou vodu
1 l!ièka soli (500 ml) uvede-

I bal. vanilkol'ého cukru me do
330 g hrubé nebo Hrnec .sejme-'
polohrubé mouky me:.

1 kg frirovacího ruku Prosátou mou->--150 g èokolády ku s vanilko-
na vaøení vým cukrem nasy- : "c-~.

peme do vody a elektric- .
kým hnìtaèem promísíme do øídkého tìsta. T,
pøíkryjeme utìrkou a necháme vychladnout
vlažna.
2. Pak tìsto naplníme do cukráøského sáèku s hl
dicovým otvorem a nasth'káme do tvaru vlnek na
chyòskou møížku. Fritovací tuk ohøejeme na 175

pøíprava cca 40 minut
1 kousek asi 185 kalorií- -:-- -

SmaŽe11ý kvìták V pivním tìstíèku
pøíprava cca 40 minut, na osobu asi 410 kalorií

pro 4 oaob1 1. Kvìták oèistíme. rozdìlíme na stejnì I
1 kvìták ri1žièky a omyjeme ve studené vodì. Králc.

slil vaøíme v osolené vodì, vyjmt:rne dìrov;.
2 lžíce citronové š•dvy sbìraèkou a necháme dobøe okapat.Pokap

100g mouky citronovou š•ávou a necháme zhruba 10 u.
30 g strouho tvrdého táhnout.

sýra 2. Smícháme mouku, sýr. karí a trochu
1/2 lžièky karí Pøimícháme žloutek. mléko a pivo. Ušle!:

1 žloutek tuhý sníh a pøidáme do tìsta.
1 lžíce rozpuštìného 3. Rozehøejeme fritovací hrnec na 180

másla Rùžièky kvìtáku postupnì obalíme v tìst
175 ml piva a na horkém tuku dozlatova usmažíme,

2 bílky 4. Kvìták. vyjmeme z tuku a necháme j.:j ,
ruk na vymašrìní pat na papírové utìrce. Podáváme s tatar'

formy nebo béarnskou omáèkou.

- ~--

~~~l~J\ J.IJ-1-~JJ ~.!J;J-1-~ ~1- - -~ cibule: éterické oleje preVe"ltivnì pùsobí proti infekcím, snižují krevnf tlak

a hladinu tukù v krvi; zinek zpevòuje vaziva a stìny cév

trnky: tøísIoviny a hoøèiny èistí moèoV)Í mìchýø a ledviny; vitamin C
mobilizuje obranné SIly organismu

celer: V)Náže'"lá smìs všech vitaminù skupiny 8 je základní výživou
pro mozek a nerV)': drasJlK ~ na odvodòováni organismu

šip"y: rekordni obsah vitaminu C stejnì jako velké množství beta-karotenu
chrání pøed ~i z nad1lazení a pùsobí proti jedùm z okolí

kapusta: vjákrW"r)' povzbuzují èinnost støev a pomáhají srdci; silice
s ~ síy zbavup organislnus jedù a pùsobí na uvolòováni hlenù- -

pøíprava a grilovánf cca 45 minut, na osobu asi 750 kalorIE

pro 4 osoby 1. Vykuchané psnuhy omyjeme a osušíme.
4 vykuchan{ pstruzi Cerstvý smetanový sýr roZfiÚcháme se

200 g è~rstvého soli, èerstvì mletou smìsi pepøt"1, pro-
sm~tanového S)'ra vensáJským koøenlm a hoøèici.

I sùl. smis 4 - 6 p~pøù Sýrovým krémem pstruhy nap~.
, lžièka prov~nsálské- 2. Oloupeme a jemnì posekáme èes-

ho koøen{, 1 lžièka nek a ušleháme s olejem, solí, èerstv! -
hoøèic~, 2 stroutky mletou smìsI pepøil, sekanými bylin-

è~sneku, 6 lžic ol~j~ lcami a mletou paprikou.
lž{c~ smisi sekaných 3. Ochuceným olejem poløe~ po obou

bylin~k. 1/2 lžicAy stranách pstruhy, položíme je na rošt a pod
ml~té papri(y nìj postavíme pekáè. Peèe~ pod grilem

petrielka asi] 5 min., obèas potíráme olejem. Na tal.íøích ...,
a plátky citronu pokapeme hotové pstruhy zachyceným olejem

na ozdobu a oroobíme je SIÚtkami petIžell.-y a plátky citronu.
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