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Vazeni spoluob&ané

vzdy, kdyz konti ur€ité Casové obdobi, je tieba jej zhodnotit - jak jsme jej prozili,
co prineslo dobrého nebo i zlého. Blizi se konec roku 1999, vzpometime kazdy u sebe
jak jsem toto obdobi prozival/a, jak jsem prispél/a k rozvoji a prospéchu rodiny,
obce, celé spole€nosti.

Obecni zastupitelstvo 1 pro tento rok vyty¢ilo nemalo ukold, ph kterych se pogitalo
se spolutiCasti nas ob¢ant : spoléhat se na finanéni prostfedky obce je sice pohodlné,
moc vlastnimi prostfedky, penize hlavné€ na material a odborné prace. Musi se pfi -
dat i ob&tavost, odvaha a trpélivost Obecniho zastupitelstva. A dafilo se.

Rezervy pfetrvavaji v oblasti mezilidskych vztahi - v rodinach, mezi spoluobgany.
I do chovani n€kterych nasich spoluobCanti se vetfel nedvar této nemocné spo -
leCnosti : hlavné at’ se mam dobfe, at’ to stoji co chce / dam za to viechno /. Morélka,
svédomi, skromnost, ucta k druhym - co to je ? Niceho a nikoho se nebojim.

Jiz fimsky filosof Seneca fekl ,, kde neplati zakon, plati stud ,,.

Slovacké mudroslovi také pravi : ,, dyz ud&las dobte dobytku, to¥ t& ma rado, negdy
t'a aj olizne. DyZ udglas dobfe lud’om, toZ ti naddvaji a negdo t'a aj kopne*.

Vzpomeiime obcas na tato réeni a chovejme se zodpovédnéji k sob& i druhym
navzajem.

Pfesto se v§ichni miZeme s uréitou mirou radosti a spokojenosti ohlidnout za kon-
gicim rokem 1999.

Jménem Obecniho zastupitelstva Vam viem d€kuji za viechno, co jste dobrého
a prospé$neého vykonali v rodinach, pro obec, pro spole&nost.



Jak probihal vefejny a spole€ensky Zivot v obci

Hodné, hodné dobrého se opét v letodnim roce udélalo. Jak v upravé obce tak i ve
spoleenském a kulturnim Zzivoté , v prohloubeni duchovniho vztahu, ve zlepseni sou -
sedskych jednani.

Provadgla se uprava budovy OBECNIHO URADU : zbudovani vstupniho zadve-
fi v¢etn€ polozeni nové podlahy z PVC, novéa podlaha v kancelafi, plynofikace celé
budovy , zatepleni stropu na ptidé. Na KOSTELE sv. Cyrila a Metodé&je byla pro-
vedena oprava vnéjsi omitky a nasledné novy natér fasady lodi kostela. Pro sniZeni
uniku tepla byl zateplen strop nad celym prostorem kostela. Od silnice po vstup na
zvonici se vybudoval novy chodnik ze zamkové dlazby. Od dest'ovych svodi byly
polozeny betonové Zlabovky, aby voda nevtekla do zakladi kostela.

Naro&nou generalni opravu prodélala KAPLICKA v Nadhorkéch, zasvécena Nej-
svét&)Simu srdci Pané. Ta byla postavena v roce 1940 a nebyla jiz diistojnym mistem.
Nova stfecha, nové omitky, oplechovani, vymalovani, natéry oken a dvefi, novy
pfistupovy chodnik, instalace 2 ks laviCek a pfedev$im restaurace sochy Pana JeZise:
to viechno se zde muselo provést. A pak ta nadherna slava pf znovuvysvé&ceni
kapliCky : privod ob¢and s dechovou hudbou Borsi¢anka, velka ucast véficich /i ze
sousednich Borsic a PoleSovic/, pfitomnost duchovniho spravce farafe Milana Ry34an-
ka a novoknéze Rudolfa Chmelafe. Ocenéni za realizaci celkové opravy patfi pani
Brazdilové / za organizaci praci /, panu Hybnerovi /za obnovusochy/ a panu
Soustkovi z Polesovic / za &istotu a vyzdobu /.

Stejné dilezité bylo provedeni opravy &asti mistni komunikace na Dolnim konci

/podel garaze pi Zavodové/, kde vlivem jizd téZkych nakladnich vozidel Zemédélské -
ho druZstva doSlo postupem ¢&asu k protlaeni okraji vozovky.

Zdarilé kulturni akce :

Maskami ples, stavéni a kaceni maje, majova veselice, oslava 80 let zalozeni
hasi¢ského sboru, footbalové utkéni svobodni mlddenci proti Zenatym pantm /které
po né€kolika letech vyhréli Zenati /. 10. roénik poharové soutéZe v poZarnim sportu
,» O pohar starosty sboru ,, byl opét setkanim pfednich hasiskych druZstev nejen
z okresu Uherské Hradist& / zvitézilo druzstvo Viko$ u Kyjova/.

Slovécké hody s pravem - dnes jiZ vyzna€na kulturni tradice prob&hla ve dnech
2. a 3. fjna za ucasti 48 krojovanych.
Stérci star§i - Roman Brazdil - Blanka Lesova
starci mladsi - Petr Vanda - Mirka Stépkova.
Mikulasské odpoledne nejen pro ty nejmensi, kterou pfipravuji mladi tu€apsti podni-
katelé je dalsi akci, ktera svéd¢i o soudrznosti obce.

Posledni akci v tomto roce bude silvestrovsky veder 1999 s oslavou zmény
letopottu. Plilno¢nim ohfiostrojem pfivitdme rok 2000 - rok dvoutisiciho narozeni



Jezide Krista, rok pfipravy na vstup do nového tisicileti. Bud'me vdé&ni , Ze jsme mezi
t€mi, ktefi si tuto vyznamnou udalost mohou osobné proZit.

Socidlni davky

Rozpolet obce kazdorotné obdrzel od statu dotaci na potieby socialné potiebnych
ob¢anti. Ta byla vzdy pouzita k rozdéleni pro diichodce pfed vanocemi. V diisledku
Spatnych hospodatskych vysledkld v predchozich letech nema4 statni pokladna dnes
kde brat a tato ¢astka byla obcim zrudena.

Jednotlivé pripady socidlng slabych ob&anti po predloZeni patfi¢nych dokladi fesi
pro nadi obec Méstsky urad Uh.Hradi$t&. Mimo to misto socialni podpory Okresniho
tfadu poskytuje socidlni pfispévky na bydleni , na dopravu na nezaopattené déti pti
nedosahovani stanoveného koecifientu Zivotniho minima.

Vznik regiont

Budouci evropska situace piedpoklada dislednou decentralizaci statni spravy.
Pfedstava je, aby o tizemnich regionélnich problémech se rozhodovalo pfimo v dané
oblasti: 8kolstvi, zdravotnictvi, podnikatelska podpora, rozvoj zemé&délstvi. UdrZeni
venkovského Zivota nemohou rozhodovat a fidit Gfednici z Prahy, ale odbornici z jed-
nothivych regioni. Tento trend je v souladu s principy Evropské unie a nové pfijimané
zem¢ budou podporovany ve svém rozvoji. Podpora se v§ak poskytuje pouze oblastem
- regioniim na jejich zddvodnéné potfeby. TakZe sdruZeni obci - mikroregion - miize
na spoledny zdmér obdrzet ptispévek od EU.

Proto obec Tucapy vstoupila do sdruZeni obci Jihovychodni Moravy / zahrnuje

ptihlaSené obce okresti Kromé&iiz, Uherské Hradisté, Vsetin , Zlin / a také do mikro-
regionu obci se sidlem ve St:M&sté / zahrnuje 24 obci zdpadn& od feky Moravy /.

Uzemni plan obce

Snahou celého Obecniho zastupitelstva a uréité i vétdiny spoluob&anil je, aby se
nale obec postupné rozvijela a upravovala tak, aby jsme byli hrdi na to, Ze Zijeme v
Tucapech. To predpoklada rozvoj v ur¢itém systému , s jasnou koncepci, pe¢livosti a
dikladnosti.

Obec Tucapy proto pozadala o zpracovani budouciho rozvoje a tak byl vy -
pracovan Uzemni plan obce. Ten vychazel z poZadavki vedenf obce, ptipominek
obfanli a hledisek Zivotniho prostfedi, ochrany pidniho fondu, zisad poZdrnich a
hygienickych. Smyslem tizemniho planu je zmapovani stivajiciho stavu a zakresleni
budoucich pfedstav na vystavbu, komunikace, inZenyrské sit&, realizace zdravého
Zivotniho prostfedi. Zahrnuje pfedstavu ¢asové asi 20 let a po schvaleni Obecnim
zastupitelstvem se stdvd smémym pro rozvoj obce. Schvaleni prob&hlo dne 18. biezna
1999. K nahlédnuti je na Obecnim dfadu.

V praxi to znamena, Ze nelze libovolné si zFizovat stavby v izemi obce, tim se za
bezpe€uje pékny vzhled obce , ktery pispiva ke spokojenému Ziti.



Hospodareni s odpady

Kazdy obcan pfi svém Zivoteé a Cinnosti vytvaii odpady, pfidemz se pfi jejich
likvidaci chova podle vlastniho svédomi. Zakladnim zdkonem Zivota ob&anské
spolednosti je, aby kazdy z nas svym Zivotem neobtéZoval Zivot druhych. Vzniklé
odpady je nutno likvidovat nezdvadné a bez obtéZzovani ostatnich ob¢and obce.

V souladu se zdkonem o odpadech ¢. 125/1997 je mozno spalovat na volném pro-
stranstvi suché rostlinné zbytky tak, aby tim neutrpélo Zivotni prostedi a také neby-
li obtéZovani dymem ostatni ob¢ané.

V dusledku zvySovani cen za nezavadnou likvidaci odpadi , kterou provadi firma
O.T.R. a.s. Uherské Hradist¢ se Obecni zastupitelstvo rozhodlo ke zmé&né& zplisobu
piispévku za odvoz domovniho odpadu. Stavajici ¢astka za vydany listek se méni na
uhradu za pocet €lenti domacnosti od 1. 1. 2000 takto :

pocet Elenti domacnosti Castka

180,- K&
2 260,- K&
3 360,- K¢
4 430,- K¢
5 avice 500,- K¢

Tento zplsob pfedpoklada disciplinu v platbach,protoZe tento nedoplatek za ne-
plati¢e musi uhradit ostatni ob&ané obce naslednym zvySenim poplatkd. Je to sprave-
dlivé ?

V priib&hu 1. Etvrtleti 2000 se bude provadét shromazd’ovani vytfidénych odpadd
na ,, sbérmém dvote ,, / &ast prostoru za budovou byv. $koly /. Bude se sbirat : vytfi-
dény papir / svazany do pravidelnych baliki/, prazdné autobaterie, vytazené televizo -
ry, pouzité zafivky. Tyto slozky odpadid budou shromaZd'ovany v uzam&eném pfi -
stfe3ku. Do velkoobjemového kontejneru se uklada pouze kovovy odpad. Ostatni od-
pady musite zatim pfeddvat v popelnicich na svozovou firmu. DodrZujte prosim re -
Zim shromazd’ovani odpadi. Jsou mezi nami jednotlivci, ktefi maji snahu na ,, Sbémy
dviir ,, vyhodit v3e, co jim doma nesvéd&i / mrtvi kralici, um&lé hmoty, plechovky
s barvou, olejem a pod./

Uklddéni drobné stavebni suti a zeminy je moZno provadét do prostoru by-
valého skladu Jednoty / vedle fary /, ale pouze se souhlasem starosty obce
nebo jeho zastupkyné. Ti potom zodpovidaji za to, Ze sem bude vyvéazeno jenom to
co povolili a uloZeno na spravném mist&. Svévolné vyvéZeni a sypani na rovnou upra
venou plochu se zakazuje. Nerespektovani tohoto nafizeni je ukdzkou ,, potadku ,, a
faleSného jednéni. Tento reZim je stanoven jiZ po cely rok , piesto néktefi ob&ané
sem vyvazeji / samoziejmé bez souhlasu a tak, aby je nikdo nevidél/ domovni odpad,
shnilou fepu, vylisované mlato z hroznd, plastové obaly, travu ze zahrad a pod. Viibec
Jim nevadi, Ze svym jednanim ni¢i Zivotni prostfedi nejen sobé&, ale i viem ostatnim
slu$nvm ob&aniim.



Uvédomte si v3ichni , Ze mit v obci legalni prostor na drobnou sut’ ma maloktera
okolni obec. Ty potom vozi tuto sut’ za vysokou uplatu na Kfizné cesty nebo vznikaji
kolem obce hromady nepofadku - erné skladky. V ptipadg, Ze do prostoru byvalé
prodejny se budou vyvazet domovni odpady je velké nebezpeti, Ze pracovnici inspek
ce zivotniho prostfedi mohou ulozit pokutu obci az do vy$e 100.000,- K& a samoziej -
mé& okamzit€ uzaviou ,, skladku®. Pro¢ potom maji ti potadni trpét za lajdactvi a
nekazen né€kterych nalich jednotlived ?

Obecni znak a prapor

Projevem samostatnosti kazdé obce jsou mimo samostatnou spravu i vlastni znaky.
Podle zakona o obcich i obec Tulapy predklada Parlamentu CR ke schvaleni sviij
vlastni znak a prapor, které zdlraziinji historii a pracovitost zdejsiho lidu. Obecni za -
stupitelstvo navrhy schvalilo dne 2.12.1999. / Samotné navrhy budou vyv&3eny u
zastavky autobusu po dobu vanoénich svatki./

Zamér na rok 2000

[jplné nova ¢isla v popisu letopo¢tu by nas viechny méla vést ke zlepSeni jednani
ve svém Zzivote, ve vztahu k bliznimu, sousediim, znimym, spoluob&antim , k nové -
mu jednani .

ProtoZe v nadi obci neustale klesa potet obyvatel , pfedeviim nerozumnym
vyst€hovavanim rodin s malymi détmi, je nutné utuZovat soudrznost zistdvajicich
obcant a spravné pfijimat nové pfist¢hovalé ob&any.

Nadale bude nutné dobrovolné se zii¢asttiovat a aktivné pracovat na obecnich a
vefejnych akeich. Vzdyt' timto zplisobem udrZujeme Zivot obce - nemiizeme se piece
zaviit k televizi a vefejny chod obce zajisti nékdo jiny. “ Clovék si nema styskat na
dobu. Doba je zla, nuze jsme tady, abychom ji zlepsili“. / T. Carlylu /

Vedeni obce Vis proto zve, aby jste se zti¢astnili :

- maSkamni ples /22.1.2000/ - potada SDH :
v mésici unoru chceme provést besedu s dichodci :
v mésici bfeznu uspofadd Svaz zahradkaiti po dlouhych letech ko3t vina.
Podle pocasi se zapo¢ne s opravou véZe kostela , kde se provede oprava venkovni
omitky - nova fasada.  Pfedpoklddame provedeni Upravy stdvajiciho pohostinstvi,
které se rozdéli a vznikne zde samostatny obchod potravin a samostatné pohostin-
stvi. /Stavajici objekt pohostinstvi v&. vestibulu a socialniho zatizeni OBEC kou -
pila od SD Jednota za 600 tis. K&./
Stavéni maje, jeho kdceni v&etné tane¢ni zabavy je jiZ pro kazdy rok skoro samo -
ziejmosti.
Podle finan¢nich prostredki se zalne s rekonstrukci mistni komunikace k zemé&dgl -
ské farmé.
V mésici Eervnu se uskute€ni hasi¢ska pohdrova soutéZ v pozarnim sportu. Prvni so-
botu a nedéli v fijnu prob&hnou Slovacké hody s pravem.

A pribliZi se zavér roku, kdy budeme slavit dvoutisicé narozeni Spasitele svéta -
Jezi¥ka a také ptechod do nového 3 tiho tisicileti.



SPOLECENSKA KRONIKA

Nejstarsi obéané

pani Bartosikova Ludmila ¢.p.83 1.8. 93 let
pani Oharkova Marie Ofechov 2.10. 89 let
pan Frystak Matou$ ¢p. 47 21.10. 88 let
pan Frystak Josef €.p.102 12.9. 86 let
pani Hrobafova Marie &p. 113 8.2. 86 let
pani Matouskova Anna Modra 13.3. 81 (et
pani Simikova Frantiska Ep. 124 1.11. 80 let
pani Malikova Anna &p. 23 10.12. 80 let

Narozeni

Elisova Klara ¢.p.129
Krsi¢ka Tadeas &.p.104
Zemvieli

pan Svoboda Stépan &.p. 73 ve véku 74 let
pani Karlikova Ludmila &.p. 70 ve véku 73 let
pan Barton Jan é.p. 12 ve véku 88 let
pan Zapletal Jaroslav &.p. 117  ve véku 59 let

PF hlaseni

pan Kuhne Josef / s manzelkou Alenou a dcerou Alenou / na &.p. 45
sl. Valkova Dalila a pan Bachulrek Vladimir na &.p. 59
sl. Chrastkova Jana na &.p. 27

Odstéhovani

pani Hiklova Radka z €.p. 76 do Boréic

pan Kratina Pavel / s manzelkou Markétou, synem Davidem a Patrikem a dcerou
Markeétou / na Salas

pan Sacha Miroslav / s manzelkou Annou, synem Tomasem a dcerou Monikou /
do Zlechova

Svatby

sl. Radka Kawulokova, Tuéapy €. 76 - pan Karel Hikl, Bor$ice 395



TrFikralova sbirka 2000

,» Nebot’ jsem mél hlad a dali jste mi najist,

mél jsem Zizeti a dali jste mi napit,

byl jsem ,cizi* a ujali jste se mé, ................... Mat. 25,35-36

- velka hloubka a prostor pro rozjimani a nasledné poudeni se skryva za Kristovymi
slovy, ktera se vztahuji na kohokoliv hladového, ciziho, nemocného ...

Cilem této sbirky je spoletné s Tfemi krali pomoci svymi dary onomu hladovému,
cizimu, nemocnému .... Sbirka je uréena pro pomoc lidem v nouzi, k podpote chu -
dych po€etnych rodin, déti bez rodi€l, matek v nouzi, starych a opusténych lidi ,
uprchliku ....., aje tieba podpory celé spole¢nosti, u nas viech domacnosti.Protoze
ziskané dary budou pouzity pro véfici i nevéfici, bez rozdilu pleti a rasy, bude oslove-
na cela spole¢nost.

Sbirku pro potfeby Charity organizuje arcibiskupstvi olomoucké. Finan¢ni dary ma-
te moznost predat do zapeCeténé pokladnice v nedéli dne 2. ledna 2000 na Obecnim
ufadu v Tucapech v dob& od 10.00 do 12.00 hod. Ty domé4cnosti, které nebudou moci
z jakéhokoliv dlivodu ptispévek piedat, budou osobn& navitiveny ve &tvrtek dne 6.1.

Otevime sva srdce rodindm v nouzi, trpicim na celém svété
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Pro bliZici se radostnou vano¢ni dobu Vam pfejeme jeji krasné a §t'astné proziti.

Zveme Vas viechny na spoleény SILVESTROVSKY VECER 1999. Tém,
ktefi jste si zajistili mistenky pfipominam, Ze se sejdeme v 18.00 hod. na spoledném
pod€kovani za cely rok. V3echny ostatni / opravdu viechny / zveme na oslavu zmény
letopodtu ve 23.45 hod. do kulturniho salu / Novoroéni ptipitek/ a nasledng svételny
ohnostroj. Ptijd’te, poitdme s Vami !

Do bliZiciho se nového roku 2000 viem nadim ob&aniim pfejeme radost a pohodu
ze Zivota, hodné zdravi , osobni a pracovni usp&chy.

Pfisp&jme k dal3i soudrznosti naseho obecniho spolegenstvi - at’ se nam v Tuda-
pech Zzije 1épe a spokojené.

Mir, pokoj Vam, at’ Vas laska vSude provazi,

Mir, pokoj Vam, pratelstvi at’ Vam nikdy neschazi.

Podejte ruku, at’ staré hriizy zmizi, pootevite srdce,

at’ zavist je Vam cizi !

Mir, pokoj Vam.
Hrancik Frantidek
starosta obce

V Tulapech : prosinec 1999

Brazdilova Alena
zastupkyné starosty



SEZNAM TELEFONNICH UCASTNIKU
OBCE TUCAPY

Brazdil Cyril

Elis Petr st.

Elis Petr ml.

Elis Radek

Frystak Richard
Frystak Miroslav
Frystakova Zuzana
Frystakova Filomena
Frystakovd Ludmila
Farma [/ Brazdilova Alena /
Gabrlik Josef
Gajdos Zdenék
G.B.Z. /puvodné obcho
Hranéik Frantisek
Hybner Pave
Hulinova QOlga
Janikova Vlasta
Kadavy Alfréd
Kawulok Viadimir
KoZeluhové Rizena
Krsi¢ka Josef

Kfiva FrantiSek
KuCik FrantiSek
Lesa Stanislav
Mrkusova Anna
Martinek Jan
Mokras Stanisiav
Obecni urad
Obchod Tucapy
Pelikén Karel

Petrl FrantiSek
Rozek Zdenék
Rezek Bronistav
Rezek FrantiSek
Stauféik Franti$ek
Stodulka Jifi
Struhelka /Skola/
Séacha Zdenék
Sedy Lubomir
Smitova Ludmila
Tatdk Tomas
Vanda Frantisek
Vanda Miroslav
Valenta Zdenék
Vaculik Franti$ek
Zavodova Marie
Zbofil Frantisek
Zboftil Josef
Zidmalik Josef
Zelinka Josef

127
78
129
17
31

35
95
27

126
57
10
44
79

28
53
76
112
104
46
97
13
43
98
73
30

107
15
66
12
34
87
33
86

102

101
40
82

120
41
14
71
88

116
64
65

593883
593956
593934
503086
593960
5983941
5983564
593345
593946
593322
593354
593945
503333
593837
593943
593852
503090
593833
593842
583313
593861

593954
593963
593383
593950
593349
503084
593362
503091
503344
503087
593951
593947
593955
593957
593265
593936
593372
593944
583953
593948
593959
593940
59393§
50308¢
59335¢
59394¢

59327¢

59303¢

503051

Dulezita telefonni Cisla

Hasiéi

Zachranna sluzba

Policie - tishové volani

Policie Buchiovice

MUDr Talas Polesovice
Nedakonice

MUDr Kosectek Polesovice

MUDr Jancafova zubni

MUDr Venclik Zdenék zubni

Posta Borsice

Posta PoleSovice

Nemocnice - spojovatelka

Lékarska pohotovostni sluzba

Sanitka
Fara Borsice
Poruchy sité elekiro

Poruchy VODOVQD

150

185

158
593333
583285
583812
5983222
593108
583200
501101
593101
529111
552555
552444
501147
562871
535111
552137



Skvélé receply
Plnénl/pStrl:fE ala que;e

pfiprava a grilovanf cca 45 minut, na osobu asl 750 kalori|

pro 4 osoby 1. Wykuchané pstruhy omyjeme a osufime,
4 vykuchani pstruzi Cerstvy smetanovy syr rozmichéme se

pro 8 osob, pliprava asi 2 hodiny
400 g mouky, 175 g margarinu |
135 ml miéka, 3 vejce, 1 bilek, sil

Spetka cukru, 150 g cibule 200 g Cerstvého soli, ferstvE mleion smss] o
100 g slaniny, 1 kg hub, 1 lZice mouky smemnaveho .s'yra vensilskym  kofenim  a WE?TEE.
150 g zakysané smetany, 50 g strouh. “ pepfi Syrovym krémem pstruhy naplnime.
ementdlu, pepi, 1/2 svazku dlské-  2.Oloupeme a jemné posekime fes-
sek. majordnky, tymidn, 1 Jousek I%icka nek 2 ullehime s olejem, soli, ferstve o
1. Mouku, margarin, 125 mi miéka, ouky mietou smési pepfd, sekanymi bylin-
1 vejce, bilek, st a cukr uhnéteme a ne- s oleje kami a mleton paprikou. :
chame chladit. Cibuli a slaninu nakréji- anych 3. Ochucenym clejem potfeme po obou 5

me na kosti¢ky. Slaninu rozpustime a ci-

| P . _, . IZicky stranich pstruby, poloZime je na roft a pod
buli na mbzcsLJovanxpe.:ﬁgar;cosrozkrrri:; ’ wpriky n&j postavime pekdt. Pefeme pod grilem
jené houby a podusime je. Posype rfelka  asi 15 min., obas potirime olejem, Na taliFich

moukou a vychladime.

2. Smetanu, 2 vejce a syr promichdme,
osolime a opepfime. S bylinkami prid4-
me k houbdm. VymaitZnou formu vylo-
zime 2/3 tésta, okraje nechdme prednivat.
Naplnime houbovou smési. Prikryjeme’
zbyvajicim téstem. Uprostfed vypichne-

itronu

Vzdobu

pokapeme holové pstruby zachyeenym olejem
a ozdobime je snitkami petrdelicy a platky citronu.

Plneneé vepfové kapsy

pfiprava cca 15 minut, na osobu asi 810 kalorii

ufe rozkrdjime na kous-
ky, priddme Izici $kro-

me otvor. Ozdobime zbytky tésta. bu, uslehané vejce a dobre pro 4 osoby 1. Vepfové fizky omyjeme pod studenou vc
3. Troubu pfedehfejeme na 200 °C. promichdme. Smés dime na 8 fizkal (po 1100 &) ‘100“-l ;;ugime a ;13 strang profizneme kapsu
oz3lehdme Zloutek s mlékem a paltiku ilenv - sul, pepF Osolime a opepfime.

};olfemc. Peteme 75 min., nechar;’;s tro- ;?:SP: lbei?g] Og;gztek. K(ljyé J€ 1 trojuhelnik nivy 2. Nivu rozkrojime na 8 stejné silnych
chu vychiadnout a podsvame ve formé. . » pridame sul, dree- v celku (asi 250 g) platka a kazdy obalime plitkem Sunky.
‘ — - ——— ny Cesnek a na kolecka nakri- 8 pldtkii Sunky 3. Takto pripravené syry zasuneme do Ka- |
400 g kufeci prsa jenou cibuli. 4 lZice oleje pes ve vepfovych plitcich a pomoci pird- |

0 g Skrobu Naturamy! 200 g koktejlovych tek dobfe uzavieme. ' )

. uvafené ryze upravime rajéat 4. Ve velké panvi rozebie!eme olg 2 maso.

200 g cibule Z na ném po obou stranich opékime asi
1 di oleje < "ajah“ kruh, do kte- 4 min. Vyjmeme a udrZujeme v teple.

w 1 vejce rého vloZime hotové maso. 5. Koktejlov4 rajata omyjeme a 2 min. ped
.~ ) Jako ptiloha mize byt okur- me na vypeteném tuku. Upravime na tal
3 palicka Cesneku ka, naklidané houby nebo s vepfovymi kapsami a ozdobime listky pei

‘ sul zelenina, : Zelky. Jako pﬁlohu podavime 3iroké nudle.

asi na 35 kouskst 1. Osolenou vodu

LA

Kruti 7”6! 31 L se Zampiony

pfiprava cca 40 mmut, na osobu asi 390 kalorii

1 I%idka soli

i bal, vanitkového cukri
330 g hrubé nebo
palohrubd mouky

pro 4 osoby 1. Maso omyjeme, osulime a nakrdjime na tenké 1 ke fritovacifio fuky
400 g krutich prsicek nudlitky. Cibuli oloupeme a nadrobno pokrajime. 150 g Eokolddy
I cibule Zampiony otistime a nakrajime na tenké platky. na vafeni
250 g Zampioni PetrZelku jemné posekdme. p T o
172 svazku petrielky 2.V pinvi rozehfejeme mislo a na ném ze Sl (e
2 [Zice mdsla viech stran opefeme nudlidky kritiho muasa, £ bt
po 250 ml suchého vyjmeme a udrzujeme v teple. g;nmr;:_.: :n EJ:::E ?;'ﬁ_

sherry a bilého vina
sladkd paprika, pep¥
worcesterskd omdcka

3.Na vypeeném tuku zesklovatime cibuli.
Pfiddme Zampiony a spoletn& podusime.

4. Zalijeme je sherry a bilym vinem, povafime,
aby se tekutina svafila na polovinu. Qsolime,
opepfime, okofenime paprikou a worcesterskou

va do hilé fokolddo-
vE polevy a posyple
nasekanymi pistdci-
eml nebo mandlovy-
mi lupinky.

omiZkou, pripadn& dochutime vegetou, arsmatem

nebo podravkou a nechime pfejit varem. Pfidime
nudlicky masa a krétce ohfejeme.

(500 ml}) uvede-
me do  wvaru,
Hronec .sejme- W8
me 2 plotvnky.
Prositou mou-
kv 5 wvanilko-
vym cukrem nasy-
peme do vody a elektric-

kym hnétaem promisime do Fidkého tésta. Tx
pfikryjeme utérkou a nechame vychladnout
vlaZna.

2. Pak 1&sto naplnime do cukrifského sacku s h
dicovym otvorem a nastifkdme do tvaru vinek na
chyriskou mfiZku. Fritovaci tuk ohfejeme na 175

pfiprava cca 40 minut

1 kousek asi 185 kalorii

Smaz"en)? kvétak v pivnim téstn%:Iu

priprava cca 40 minut, na osobu asi 410 kalorii

| / \ / \ - pro 4 osoby 1. Kv&tdk olistime, rozdélime na stejng »
_, _’ _, ) — _r J _) _"_ & _/ J 1 kvétdk riZi€ky a omyjeme ve studené vodé. Kritce
sl vafime v osolené vodé, vyjmeme dérove
cibule: étercke ole,e preventrvné pusob| proti mfekcm sanuy kernf tiak 2 [Zice citronové Stdvy sbératkou a nechiame dobfe okapat. Pokap
a hladinu tuka’ v kvi; zinek zpeviiuje vaziva a stény cév 100 g mouky citronovou $tdvou a nechame zhruba 10 .

L 30 g strouh. rvrdého tahnout.

unky: thisloviny a hofiny Gisti moSovy méchyr a ledviny; vitamin C syra 2. Smichame mouku, syr, kari a trochu

mobilizije obranné sl organismu 12 Izicky kari Pimichime Zloutek, mléko a pivo. Uslet:

1 Zloutek
1 lZice rozpusiéného

tuhy snih a pfidiame do tésta.

celer: wvaZena smés viech vitaminl skupiny B je zalkdadni vyZivou
3. Rozehfejeme fritovaci hrnec na 180

pro mozek a nervy; drasiik plsobi na odvodiovani organismu

. mdsla RuZi¢ky kvétiku postupné obalime v 1&si
ml ;egmw&ffhm%g]%gjzﬁjgg \;;erlgs }g\dn:ﬁs;v gggltla karotenu 175 ml piva a na horkém tuku dozlalova usmaZime.
2 bilky 4. Kvétdk vyjmeme z tuku a nechime jej «
kapusta: viakniny povzbuzuji Sinnost stfev a pomahaji srdc; siice tuk na vymasténi pat na papirové utérce. Podivime s tatar-
s obsahem sry zbavup organismus jed( a plsobi na uvoliovani hiend formy nebo béarnskou omickou.
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